
GESUNDHEITSMONTAG
MIT  GABRIELE  K IESL ING 
PHYSIOTHERAPIE FÜR ZU HAUSE

Montag ,  den  13 . 1  2025  16h30-17h30
Schmerzbehand lung  se lbstgemacht !
Was  kann  i ch  auch  ohne  O perat i on  oder  P i l len  m edi z in isch 
r icht ig  u nd  phys i ot herapeut i s ch  kons equent  gegen 
Schmerzen  vers ch i edener  A r t  s e lbs t  m achen?

Montag ,  den  20 . 1 .2025  16h30-17h30
Arthrose ,  Rheuma,  Osteoporose  &  co? 
Welche  Form  der  Phys i ot herap i e  i s t  angeze i gt  um  s p ez ie l l 
d iese  Krankhe i t s b i lder  zu  behande ln?  Was  s agt  euch  d ie 
Rad io log i e  und  das  L abor  dazu?  Welche  Phys i ot herap ie-
Übungen  he l f en  euch  be i m  he i len?

Montag ,  den  27. 1 .2025  16h30-17h30
Böse  „He i ler“  und  wie  man  s ie  erkennt?
Nicht  jed es  A ngebot  zur  Verbess erung  von  m edi z i n i sch en 
D iagnosen  i s t  w i rk l i ch  h i l f re i ch.  E i n i ge  können  s oga r 
schaden.  D as  K i es l i ng-  K onzept  kann  euch   auf  dem 
r icht igen  Weg  zu  H e i lung  und  Ges undhe i t  beg le i t en.

Rückenret ter

Leg  d i ch  d rauf  und  spüre 
was  pass ier t !

Zur  Referent in
Gabriele Kiesling
Zionskirchstr.7, 10119 Berlin
Fon: +49 172 9759 409
Mail: info@diqp.de
www.diqp.de
YOUTUBE:
Gabriele Kiesling Physiotherapie-Expertin

Al tes  Pfarrhaus
Gasthof Grünwald
St. Daniel 17, 9635 Dellach im Gailtal
Tel. +43 (0) 47 18 677
gruenwald@dellach.at
www.gruenwald.dellach.at


